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Bei Unverträglichkeiten und Allergene sprechen Sie uns bitte an. 

Speiseplan vom 04.11. – 08.11. 

Montag, 
04.11. 

Dienstag, 
05.11. 

Mittwoch, 
06.11. 

Donnerstag, 
07.11. 

Freitag, 
08.11. 

Möhrengemüse mit 
Kartoffelwürfeln und 

vegetarischem 
Schnitzel  

Mexikanische Pfanne 
mit Rinderhack, Mais, 
Bohnen, Paprika und 
Tomatensauce, dazu 

Reis 

Kürbiscremesuppe 
Mit Brot 

Geflügelbratwurst in 
Currysauce dazu 

Salzkartoffeln und 
Blattsalat mit 

Joghurtdressing 

Hähnchengulasch in 
Rahmsauce mit Erbsen 

und Vollkornreis 

Stracciatellaquark Naturjoghurt Schokopudding Obst Rohkost 
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