Speiseplan vom 04.11. - 08.11.

Montag,
04.11.

Dienstag,
05.11.

Mittwoch,
06.11.

Donnerstag,
07.11.

Freitag,
08.11.

Mohrengemiuise mit
Kartoffelwiirfeln und
vegetarischem
Schnitzel

Mexikanische Pfanne

mit Rinderhack, Mais,

Bohnen, Paprika und

Tomatensauce, dazu
Reis

Kirbiscremesuppe
Mit Brot

Gefligelbratwurst in
Currysauce dazu
Salzkartoffeln und
Blattsalat mit
Joghurtdressing

Hahnchengulasch in
Rahmsauce mit Erbsen
und Vollkornreis

Stracciatellaquark

Naturjoghurt

Schokopudding

Obst

Rohkost

Katholische Grundschule der Stadt Ahaus
Schulstr. 26, 48683 Ahaus

Bei Unvertraglichkeiten und Allergene sprechen Sie uns bitte an.

Tel.:02561 4290964

E-Mail: nicole.tenhumberg@awo-msl-re.de



http://www.kappenberg-schule.de/

