
 

 

Katholische Grundschule der Stadt Ahaus Tel.: 02561 4290964 
Schulstr. 26, 48683 Ahaus Fax: 02561 961-264 

www.kappenberg-schule.de                                                         E-Mail: n.widenka@awo-msl-re.de 

                                   

 

 

 

 

 

  

Speiseplan vom 04.03. – 08.03. 

Montag, 
04.03. 

Dienstag, 
05.03. 

Mittwoch, 
06.03. 

Donnerstag, 
07.03. 

Freitag, 
08.03 

Möhrengemüse 
„Bürgerlich“ mit 

Kartoffelwürfeln und 
einem vegetarischem 

Schnitzel 

Spätzle mit Karotten 
und Sahnesauce 

Hähnchenbrust in 
Bratensauce mit 
Blumenkohl und 

Kartoffeln 

Hähnchen- oder 
Schweineschnitzel mit 

Rahmsauce und 
Möhren, dazu 
Kartoffelpüree 

Hähnchengulasch in 
Rahmsauce mit Erbsen 

und Vollkornreis 

Obst Naturjoghurt Schokopudding Naturjoghurt Stracciatellaquark 
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